
 

• 上海理工大学申报高级职务教师主要情况公示表  填表日期：  

部门 
体育教学部 教

研室 
姓名 徐海朋 二级学科 民族传统体育学 最后学历 研究生毕业 

出生年月 1982-02-20 性别 男性 

现岗位 

类型 

 

教师系列 学位 教育学硕士 
学位取得 

时间 
2009-06 

申报职务 副教授 现职务 讲师 任现职务年月 2011-12 

任现职以来个人主要工作业绩统计 单位(篇)  

论文 

著作 

（不

可重

复统

计） 

刊物级别 

及排名 

SCI 

(光盘版) 

EI 

(核心版) 
SSCI 

A＆ 

HCI 

SCI 

(网络版) 

EI 

(网络版) 
ISTP ISSHP 北大核心 科技引证 

南大 

核心 

独立作者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

第1作者 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

唯一通讯

作者 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

刊物级别 

及排名 

其他刊物 合计 著作 

英文 中文 A类 B类 C类 著作类别 1 

独立作者 0 15 1 1 0 主编(副主编) 1 

第1作者 0 4 0 0 1 参编 0 

唯一通讯

作者 
0 0 0 0 0   

研究

项目

与经

费 

项目类型经费• 
主持(第一负责人) 参与(非第一负责人，排名前3位) 

国家级 省部级 市级及以下 横向 校内 国家级 省部级 市级及以下 横向 校内 

项目数 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 

合计经费(万元) 0.0 0.0 1 1.5 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 

科研

成果

获奖 

获奖及排名 国家级 省部级 市级 其他奖励 

项目数(排名前3

位) 
0 0 0 0 

发明

专利

著作

权 

类别及排名 国际发明专利 国家发明专利 国家实用新型 国家外观设计 
计算机软件著 

作权 

独立 0 0 0 0 0 

第1完成人 0 0 0 0 0 

教材

教学

参考

书 

级别及编撰数 国家级精品教材 省部级精品教材 统编教材 公开出版教材 教学参考书 

主编(副主编)  0 0 0 0 0 

参编 0 0 0 0 0 



 

近三年完成教育教学工作情况 

本科

教学

工作 

主讲本科理论教学课程(门数) 主讲本科实践教学课程(门数) 其他 年均教学工作量 

0 5 0 426.67 

指导

研究

生工

作 

授课计划总学时 指导研究生人数 毕业研究生人数 研究生论文获奖数 指导青年教师人数 教学获奖次数 

0 0 0 0 0 0 

一、任现职以来独立作者或第一作者或唯一通讯作者公开发表的重要论文清单 (请在备注栏内注明A类、B类或C类) 

序

号 
论文名称 

何时何刊物发表或出版

社出版 

书刊登记号

和SCI分区 

本人 排

序 

刊物级别或收

录情况、收录

号 

论 文 

级 别 
备 注 

1 
上海市高校武术社团开展现

状及对策研究 

2012-10-22 搏击

(武术科学) 

ISSN：

1004-5643和 
排名：1 其他中文刊物     

2 
抱气桩在健身气功八段锦习

练中的作用 

2010-02-06 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 
排名：1 其他中文刊物     

3 
浅谈健身气功教学中对虚静

的认识及其教学 

2010-06-06 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 
排名：1 其他中文刊物     

4 
传统武术养生的文化观念探

析 

2015-01-28 搏击

（武术科学） 

ISSN：

1004-5643和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

5 导引概念源流考略 
2015-01-01 《体育

科学》 
1000-677X和 

排名：独

立 

南大目录

CSSCI   
A类  

6 
基于平台化优势的To B 传播

策略探析--以阿里体育为例 

2018-12-15 《青年

记者》 
1002-2759和 排名：1 北大目录   C类  

7 
新媒体视角下的传统体育文

化传播策略探析 

2018-12-30 《新闻

传播》 
1672-0261和 

排名：独

立 
其他中文刊物   B类  

8 
上海市大学生对太极拳认知

的现状研究 

2013-07-28 搏击

（武术科学） 

ISSN：

1004-5643和 
排名：1 其他中文刊物     

9 
《诸病源候论》导引法连载一

--捉颏 

2014-02-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

10 
《诸病源候论》导引法系列连

载二--欹身转腰 

2014-04-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

11 
《诸病源候论》导引法系列连

载三--摇肩 

2014-06-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

12 
《诸病源候论》导引法系列连

载四--胡床 

2014-08-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     



 

13 
《诸病源候论》导引法系列连

载五--细捩 

2014-10-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

14 
《诸病源候论》导引法系列连

载六--单举 

2014-12-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

15 
《诸病源候论》导引法系列连

载七--空捺 

2015-02-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

16 
《诸病源候论》导引法系列连

载八--大形 

2015-04-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

17 
《诸病源候论》导引法系列连

载九--仰肘 

2015-06-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

18 
《诸病源候论》导引法系列连

载十--挪头 

2015-08-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

19 
《诸病源候论》导引法系列连

载十一--振乳 

2015-10-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

20 
《诸病源候论》导引法系列连

载十二--引胁 

2015-12-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

21 
《诸病源候论》导引法系列连

载十三--挽肘 

2016-02-15 健身气

功 

ISSN 

1672-917X和 

排名：独

立 
其他中文刊物     

二、科研项目情况 (请填第一负责人的;如非第一负责人的,需为已结题的省市部级以上课题,并附鉴定或验收报告及负责人证明) 

序号 项目名称 
项目来

源 

合同经

费 
到款经费 起止日期 完成情况 

本人排

序 

项 

目 

类 

别 

项目负责人 

1 

健身气功项目的市场化

运行可行性及具体操作

研究 

国家体

育总局 
2 2 

2009-10-0

9至 

已结题

(已鉴定) 

主要参

与 
省部级 倪伟 

2 
上海市高校武术社团开

展现状及对策研究 

上海市

教委体

育科研

项目 

1 1 

2010-12-0

1至

2011-03-3

1 

已结题

(已鉴定) 

项目负

责 

市级及

以下 
徐海朋 

3 

对中国隋朝《诸病源候

论》颈项康复的道引技

术及课程开发研究 

上海牛

正健康

管理有

限公司 

1.5 1.5 

2018-06-2

7至

2018-10-2

7 

已结题

(已鉴定) 

独立承

担 
横向 徐海朋 

三、公开出版著作或教材情况 

序号 著作名称 出版机构 
著作

类别 
出版日期 

作者 

排序 

总量/本人完

成量 

获奖、选 

用情况 
备注 

1 
《道引-形体牵引

篇》 

化学工业

出版社 
著作 

2016-11-0

1 

排名：

独立 
20/20   

2 道引-形体牵引篇 
化学工业

出版社 
 

2017-01-0

1 
 独立 版权输出到台湾  



 

2 道引-形体牵引篇 
化学工业

出版社 
 

2017-01-0

1 
 独立 版权输出到台湾  

 四、成果获奖情况 （国家、省市部级排名前三的奖励）  

序号 项目名称 
奖励

名称 
授奖级别 本人排序 颁奖机构 

获奖年 

月 
备注 

1        

 五、职务专利申授权情况 (独立或者第一完成人)  

序号 专利名称 专利类型 
申请 

时间 

授权时 

间 
排序 备注 

1       

六、担任国内外学术机构和社会团体职务 

序号 参加社会团体名称（包括期刊杂志编委） 国别 担任职务 起止时间 

1 
国家体育总局健身气功管理中心；中国健

身气功协会 
中国 特约作者 

2009-10-22至

2012-10-22 

七、任现职以来完成教学工作情况 

学年 学期 
讲授课程名称 

及其他教学任务 
学生人数 周学时数 

总计划学

时数 

课程类 

别 

09-10 一 武术 220 16 256 基础课 

10-11 一 武术 216 16 256 基础课 

11-12 一 武术 230 16 256 基础课 

09-10 二 武术 232 16 256 基础课 

10-11 二 武术 209 14 224 基础课 

12-13 一 导引养生 270 18 288 基础课 

13-14 二 导引养生 240 16 256 基础课 

14-15 一 导引养生 210 14 224 基础课 

14-15 二 导引养生 240 16 256 基础课 

15-16 二 导引养生 240 16 256 基础课 

16-17 一 导引养生 240 16 256 基础课 

16-17 二 导引养生 240 16 256 基础课 



 

17-18 一 导引养生 240 16 256 基础课 

17-18 二 导引养生 240 16 256 基础课 

18-19 一 导引养生 240 16 256 基础课 

12-13 二 导引养生 270 18 288 基础课 

13-14 一 导引养生 210 14 224 基础课 

15-16 一 导引养生 240 16 256 基础课 

申报者承诺：  

 我保证填写内容的真实性，若填报失实和违反规定，本人将承担全部责任。 

申报人（签字）：  填表日期：    年    月    日 

院部审核人（签字）： 科技处审核人（签字）： 教务处审核人（签字） 

   

日期     年   月    日 日期     年   月    日 日期     年  月  日 

 

 

上海理工大学申报高级职务教师主要情况公示表 
填 表 说 明 

（一）本表所有内容由申报教师本人填写，并由申报教师按学院、科研、教 

务等职能分别由上述部门审核盖章后报人事处。 

（二）填写的内容要具体、真实，如填写内容较多，可另加附页。 

（三）“论文著作”栏刊物的分类目录中，每篇论文仅限统计一次。如果同 

一篇文章出现检索系统、北大目录、南大目录、科技引证都有的情况时，以检 

索统计为先。有检索的要在论文清单中填明检索号。 

（四）“合著”栏统计以申报者担任“主编或副主编”的著作；“教材教学 

参考书”不能以专著填写；“公开出版教材”是指在校内校外公开出版并使用 

两年或两年以上的教材，否则只能作为教学参考书。 

（五）本科教学工作授课计划总学时是指学校教学计划的固定学时，实验教 

学计划学时是指教学规定独立设置的实验教学课程，不包括课程内的实验教学。 

（六）为了保证公正性，申报人须承诺公示期结束后不再添加、更改任何申 

报材料。否则将作为自动放弃本次申报。 

人事处  

     年  月  日 
 


